
• JR山手線・埼京線・湘南新宿ライン 
   恵比寿駅西口 徒歩4分
• 東京メトロ日比谷線 恵比寿駅4番出口 徒歩2分
＊グリーンのフラッグが目印です

そのあたり ほのとぬくしや  寒牡丹／虚子

文・写真／田中晃二 通称コロリ。1947年長崎生まれ。教科書の
デザインや女性誌「クロワッサン」のアートディレクションなどに関
わる。

でる知恵と技術は日本の伝統芸、風流の極みだ。
　牡丹は中国が原産で奈良時代に薬草として渡来し、平安以降に観賞用
の花として栽培が広まった。「丹」という字は赤を表し、ゴージャスな赤
い花びらには「百花の王」とも呼ばれる風格がただよう。寒さが残る早春
のウォーキングに寄り道して、牡丹園で一息つくのも悪くない。薄紅か
ら緋色、茜色、蘇芳色など多彩な赤い色の競演を堪能した目には、さわや
かな白い牡丹がことのほか清々しく、やさしく見える。
鎌倉の 古き土より 牡丹の芽／虚子

　牡丹の花は春遅く五月ご
ろに咲く品種が多いが、春
と秋に二回花をつける二季
咲きの変わり種もあるそう
だ。その二季咲き牡丹の春
の蕾を摘み取り、秋の蕾の
開花も遅らせ、冬から早春
に咲くように仕立てたもの
が寒牡丹だ。藁を掛けるな
ど丹誠込めて育て上げ、牡
丹の旬を先取りして花を愛

2014年2月　鎌倉八幡宮牡丹園

Cover Photo/ 水野聖二　Report Text/ 疋田祥世
　Art Direction & Design/ Concent, Inc.

 〒150-0021
東京都渋谷区恵比寿西1-17-2
tel  03 - 6415 - 4193
http://www.kusakanmuri.com
open  12 : 00　close  20 :00

火曜定休

これまでに開催したフラワーレッスンの
レシピを特別に公開します！

k u s a k a n m u r i

 フラワーレシピ
vol.07

春の野原や庭、深い森の樹々
をイメージした、オランダ風
のリースアレンジメントです。

Cui Cui
「春のダッチガーデン」

材料
リースベース 20cm .. . . . . . . . 1 個
リング状の
吸水性スポンジ . . . . . . . . . . . . . 1 個

使用花材
コニファー . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 本
ラナンキュラス . . . . . . . . . . . . . . . 3 本
アネモネ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 本
スカビオサ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 本
へデラ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 本
青リンゴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 個
バーク（大きめ） . . . . . . . .約 10 個

花の好きなイラストレーター
sa-koと、オランダに留学経験
のあるフラワーデコレーター
erikoによるフラワー&アート
制作ユニット。

Artist
Cui Cui 

自然のハーブをそのまま閉じ込めたハーブティー

Le Bénéf ique
ル・ベネフィック

吸水性スポンジの内側に、5cmほどに
切ったコニファーを挿します。
コニファーをランダムな長さに切り、
樹々に見立てて吸水性スポンジの上面
に挿します。一番長いもので 20cmく
らいです。
自然に草花が生えている様子をイメー
ジし、コニファーと高低差をつけてラ
ナンキュラスやアネモネを挿します。
ポイントに青リンゴを挿し、周りやす
きまを葉やワイヤーを巻いたバークで
埋めたら、できあがり！
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kusakanmuriのコンセプト
「こころをつなぐ」をテーマに、季節の移り変わりを

楽しむアイデアをご紹介します。

Illustration/ Yuka Hashimoto

定価  1,852円
川本 諭 著（ビー・エヌ・エヌ新社）

ニューヨークにも活動の幅を広
げる『GREEN FINGERS』主宰
のプラントアーティスト、川本
氏の新たなスタイリングの数々
を紹介。彼の独特な世界観を楽
しめるシリーズ二作目です。

 『Deco Room with Plants 
  in NEW YORK』

世界中にあふれる「色」にまつわる、さま
ざまなストーリーが散りばめられた一
冊。同じ色でも文化や時代によってとら
え方が異なるなど、色の奥深い世界に触
れるきっかけとなりそうです。
定価 2,300円
ジュード・スチュアート 著／細谷由依子 訳
（フィルムアート社）

 『色と意味の本
  明日誰かに話したくなる色のはなし』

目 覚 め る 春 、 心 ひ ら い て

Spring

草 冠 通 信
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フラワーショップ kusakanmuriより
春の最新情報をお届けします。

※オンラインショップで販売している商品は、
恵比寿店頭でも取り扱っております

S 4,000円　M 6,000円

お好みの文字を草花で描くボ
ックスアレンジメント。記念日
の贈りものにおすすめです。

Boîte Anniversaire 
ボワット・アニヴェルセル 
 ［記念日のボックス］

Couronne 
Naturelle 
クロンヌ・ナチュレル 
 ［野原のリース］

12本のバラそれぞれに「永遠、感謝、幸福」
などの意味が込められたブーケ。

Douzaine de roses 
ドゥゼーヌ・ドゥ・ローズ  ［12本のバラ］

S 4,000円　M 6,000円
L 8,000円

ドライフラワーなど
長く楽しめる素材を
あしらったリース。

※ギフトボックス別売り

かすみ草 白樺

Books 新たな季節のスタートを彩る、
おすすめの書籍をご紹介します。

高さに
メリハリを出すのが

ポイント

Flower

春の新鮮な草花にハーブをた
っぷりあしらったフレッシュ
リース。さわやかな香りのす
る贈りものは、新たな門出へ
のお祝いにもぴったりです。
6,000円

プロヴァンスの風

やわらかい日差しで花開いた草花と、
春の訪れを感じましょう。

トルコの遊牧民に伝わる、昔ながらの知恵でつくられたハーブティー。

美しく、身体にもやさしい商品をつくるフランス発のブランド

「Le Bénéfique」をご紹介します。

kusakanmuri店頭、オンラインショップにて3月発売予定！

ハーブティーは古くから病気予防のために飲まれ
てきました。今も人々に親しまれている、さまざ
まな効能を持つ 5種類のハーブをそろえました。

5つのハーブで身体を健やかに

原料となるハーブの生産
地は、トルコ北西部にあ
る自然豊かな山。かつて
暮らしていた遊牧民の知
恵を受け継ぐ女性たちの
手で、1本ずつ摘み取ら
れています。

1本ずつていねいに
摘み取られるハーブ

•リンデン
•ラベンダー
•セージ
•ラベンダーの花
•タイム

 （写真左から）

「Le Bénéfi que」のインタビューはこちらをご覧ください
www.kusakanmuri.com/tsushin/interview/※表記価格はすべて税別です

モダンローズ 6,000円 オールドローズ 8,000円

通年おすすめの定番ギフトのほか、
季節ごとに新しい商品をご用意して、
みなさまのご利用をお待ちしております。

オンラインショップの
おすすめ商品

舞い散る桜の花びらを空
中でキャッチするとよい
ことがある、というジン
クスがあります。一人よ
りも二人で手を合わせれ
ば、さらなる幸せに巡り
あえそうです。

桜でハイタッチ

春の光がキラキラと
水に反射し、花をよ
り一層美しく輝かせ
ます。ブーケと水の
きらめきを一緒にお
楽しみください。
6,000円

木もれびの
グラスブーケ

※ガラスの花瓶付き



kusakanmuri の

いちおし！
さわやかな風にそよぐ

春の草花を
ご紹介します。

ワンマン運転の一両車両。黄色い電車「いすみ鉄道」
にゆられて目的地へと向かいます。窓からは、満開
の菜の花畑と青い山々。ローカル線ならではの、
ゆったりした時間が流れます。

ローカル線に乗ってみる

マテバシイ、コナラ、山栗
などの樹々が生える里山の
雑木林。昔の人が歩いてき
た道には、山の神様を祀る
石碑が残っていたり、都会
では見かけないニッキの木
を発見したり。里山は大人
が童心に返る場所なのかも
しれません。

里山の植物を
観察してみる

日の出を見るために、ちょっと頑張っ
て早起き。「春はあけぼの」といわれる
ように、白みがかった春の朝日は幻想
的な美しさです。尾根沿いの道を行く
と、タラの芽やハリギリなど春の山菜
を発見！澄んだ空気を胸いっぱいに吸
い込んで、里山の一日のはじまりです。

Photo/ 水野聖二　
Illustration/ Yuka Hashimoto

目 覚 め る 春、心 ひ ら い て
春ははじまりの季節。草花が太陽に向かって芽を出すように、動物たちが冬眠から目覚めて動き出すように、

春の日差しを浴びながら思いきり身体を動かしてみましょう。

みずみずしい自然に包まれて、心も軽やかに。今日、春の里山へ出かけてみませんか。

生け花にも使われてい
て、和洋どちらの雰囲
気にもよく合います。
ツルの動きを一輪挿し
で楽しむのもおすすめ
です。（中山千裕）
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「スイート」と名のつく通り、ほんのり
甘い香りがします。ひらひらした花び
らが可憐な印象です。（吉田麗）

宿
しゅっ

 根
こん

スイートピー

里山の中腹に立つ、ひときわ大きな
シイの木でツリークライミング。専
用のロープとハーネス（安全ベル
ト）を使って 15mの樹上を目指しま
す。地上で登り方を練習したら、い
ざ本番。手足を上下に動かしてロー
プをたぐり、ゆっくりと樹上へ登っ
ていきます。こずえまで登ると見渡
せる海に、達成感もひとしおです。

炭火の上でまんべんなく生豆を煎っていくと、薄皮がむ
けてパチパチと弾けるような音が。豆が色づくにつれて、
コーヒーのよい香りがただよいます。浅煎りは酸味が強
く、深煎りは苦味のある味わいに。二日ほど置いてガス
抜きすれば、こだわりのコーヒーの完成です。
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日
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目覚めた身体を動かしたら、栄
養たっぷりの朝ごはんをいただ
きます。仕事で忙しい朝にあわ
てて食べがちなごはんも、今日
はしっかりと味わって。炊きた
てのお米と季節野菜のおかずが
あれば、食も進みます。

朝ご飯は
しっかりと

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に

挑
戦
！

ツリーカフェでほっと一息
三時のおやつは、樹上のオープンカフェで淹れたてのコーヒー
とともに。青い空の下、自然が身体いっぱいに満ちてくるよう
な、贅沢なひとときです。時折聞こえるのは、メジロの鳴き声。
木立をそよぐ気持ちいい風に、思わず鼻歌がこぼれます。

春のやさしい風に心と身体を
ゆだねて充実した一日をふり
返る、やすらぎの時間です。
外のベンチに腰かけて空を見
上げれば、降りそそぐような
満天の星。みんなで春の星座
を探してみるのも楽しいで
しょう。

静寂が包む、里山の夜。本をじっくり読
んだり、ろうそくの火をながめたり…。
いつかこの日を思い出せるように、日記
をつけるのもよいかもしれません。自分
のための時間を過ごす、という贅沢を味
わいましょう。

ろうそくを灯す

リズミカルに
動かすのがコツ

自然の中で
飲むコーヒーは
格別！

ニッキの葉を
もむと、甘く
さわやかな香り

外房の土地にひとめぼれした小林さんご夫婦が、
3年かけて自らつくりあげた、四季折々の自然に
囲まれたカフェとゲストハウス。「春の外房はい
ちご狩りや菜の花畑など楽しみがたくさん。海に
歩いて行くのもよいし、自然の中でゆっくり過ご
すのもおすすめです。」（小林さん）
 〒299-4405　千葉県長生郡睦沢町大谷木269
tel&fax  0475- 47- 4103
open 土・日曜日および祝日 11:30～日没

取材協力／
café + guesthouse sou  
小林孝浩 小林かおり

足元から
春の花が

「こんにちは」

和名で「うさぎの尾」と呼ばれ、思わず触りたく
なるようなモコモコした穂が特徴です。ナチュ
ラルなアレンジメントにぴったり。（中山優香）

ラグラス

※入荷状況によりご用意できない場合もございます

目 覚 め る 春、心 ひ ら い て


