
ku s akanmur iスタッフがお気に入りの、
ご近所のお店を紹介します

恵比寿・代官山・中目黒
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代官山

Flower スタッフいちおしの草花をご紹介します。

冬から春に入荷する草花の紹介です。
ふわふわした花びらやふさふさした葉が特徴的な草花を集めました。

可憐な花びらが特徴のスカビオ
サです。保ちもよく、少しずつ咲い
てくる花の咲き姿も楽しめます。
柔らかでやさしい雰囲気の花姿
に癒されます。（水谷愛）

スカビオサ
（テラホワイトラブ）

透き通るような花びらが幾重にも
重なり、透明感もありながら華や
かな演出をしてくれるお花です。
さまざまな色味があり、旬の冬か
ら春にかけては、花屋の店先でよ
く見かけるでしょう。（中山千裕）

ラナンキュラス
（雪ん子）

新芽が紫色に染まり、銀色の葉と
のコントラストを楽しめます。可愛
らしい花もつきますが、葉っぱだ
けでもボリュームよく、見栄えがし
ます。（伊藤美穂子）
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アカシア
（プルプレア）

2020 
Calendar
January-June

「kusakanmuri」PR。ルボア認定メ
ディカルフィトアドバイザー。フィトテラピー（植物療法）、ホリスティッ
ク栄養学、古代から世界各地に根付くマッサージ療法などホリス
ティックヒーリングを取り入れたセラピストとしても活動。南青山で
ウェルビーイングスタジオ「Native Stellar Alchemy」を主宰。

河内尚子（かわちなおこ）

こにあるだけでパッと空間が華やぎ、いつでも心を和ませてくれる
草花。そんな植物には目を楽しませてくれる以外にも、私たちに役

立つ作用がたくさんあります。
　自分で動いて逃げることのできない植物は、虫や病気から身を守るた
めの化学物質を作ります。それが薬理作用として働き、ハーブティーや精
油、あるいは食事などとして取り入れることで、人間の体に元々備わって
いる自然治癒力を高めたり、病気や怪我を予防したり癒やしてくれたり
するのです。こうした知恵は、フランスでは「フィトテラピー（植物療法）」、
日本では「おばあちゃんの知恵袋」として知られています。
　また、森林浴が健康に良いというのは経験則的に感じるところですが、
樹木などが放出するフィトンチッドと呼ばれる物質に、「ストレスホルモ
ン」として知られるコルチゾールを低下させたり、免疫力を高めたり、神
経を鎮静させたりする効果があることも分かってきており、森林浴は
「Shinrin-yoku」として今や海外でも通じるほどです。
　ところで、kusakanmuriのフローリストたちは、花に合わせた低温の店
内で過ごす時間が長いのですが、休養が十分に取れない繁忙期、かつ流
行シーズンでも、どういうわけかインフルエンザや風邪にかかることがほ
ぼありません。日々植物に囲まれた環境にいる彼女たちを見ていると、や
はり植物には何か力があって、森林浴でなくとも植物の近くにいるだけで
人間にとってはいい影響があるのだなと感じさせられます。
　最後に、古代ギリシャの医学の祖ヒポクラテスが遺した言葉をご紹介
しましょう。「人間は自然から遠ざかるほど、病気に近づく」

そ

「都会の野原」をコンセプトに、白と緑の草花のみを扱うフラワーショップ。

恵比寿と代官山の間のあたり、個性的なショップやジューススタンドが立ち並ぶ、

散策が楽しいエリアに店舗を構えています。

お散歩ついでにぜひ、季節の草花を見にいらしてください。

オンラインショップでのご注文や全国発送も承っています。

Model / Makiko Fukuda　Photo / Yosuke Koyachi　Art Direction / Asami Nakanishi

〒150-0021  
東京都渋谷区恵比寿西1-16-4 長谷戸ビル1F
tel 03-6415-4193
http://www.kusakanmuri.com
open 12:00　close 19:00 （土日祝は18:00まで）
火曜定休

Column
フィトテラピー
－心と体にも植物を取り入れる生活の知恵－

L a  p h y t o t h é r a p i e

［セット内容］ 各種1本、計12本入り 　◎スルタン ソリマン〈トルコ産〉 ハーブティー6種　ラベンダーフラワー／
ラベンダー／リンデン／マウンテンセージ／タイム／カモミール　◎フランソワ プルミエ〈フランス産〉 ハーブ
ティー6種　レッドクローバー／プリムローズ／エルダーフラワー／ヤーロウ／メドウスイート／ローズマリー

お祝いのシーンにピッタリなネーミングの新パッケージが新登場。
スルタン ソリマン ハーブティー 6種とフランソワ プルミエ 
ハーブティー 6種の、全 12種が 1本ずつ入ったパッケージです。
季節の節目に、人生の門出に…祝いの席に花を添える生命力あふれる
色とりどりのハーブたち。CELEBRATIONで華やかにお祝いしましょう！

ル・ベネフィック ハーブティー
コンプリートＢＯX C

セレブレーション

ELEBRATION

Greenly&Flowery Life

草木の冠
リース

が運ぶ幸せ
Theme

　いよいよ、2020年はオリンピ
ックイヤー。本号の表紙に登場し
ているのは花

はなかんむり

冠ですが、勝者の頭
を飾るのは花ではなくオリーブの
枝でできた冠。古代ギリシャの英
雄ヘラクレスが楽園から運び、樹
木の生えないオリンピアの庭に植
えたという神話から神聖な木とさ
れていたオリーブ。その枝をオリ
ンピックの起源であるオリンピュ
ア大祭の勝者に与えたのが発祥と
されています。
　もう一つ、枝でつくった冠とい
えば月桂樹の冠。こちらは、文化
芸術の神であるアポロンの聖樹と
される月

ロ ー リ エ

桂樹が由来。植物名が転
じた Laureate（ローリエを冠され
た者＝栄誉を受けた者）という単
語があり、ノーベル賞受賞者は
「Nobel laureate」と称されます。
　オリーブ冠も月桂冠も頭にのせ
るものですが、壁にかけるとリー
スにもなります。終わりのない円

まる

い形は縁起が良く、植物にまつわ

る言い伝えと共に古くから祝福の
シンボルや幸運のお守りとして飾
られてきました。
　クリスマスリースに限らず、季
節の草花を用いたリースを扉や壁
に飾ってみてはいかがでしょう
か。勝利を願ってオリーブの枝を
飾ったり、香りのよいユーカリで
お部屋にアロマを取り入れるのも
良いでしょう。北欧では、夏至の
日に摘んだ草花で冠を編み、一年
の健康と幸せを願うのだとか。
　新しい年のスタートに、あなた
らしい幸運のアイテムを見つけて
みてください。

堀田理佳（ほったりか）：フラワーショップ「kusakanmuri」オーナー。
インテリア、広告、ウェブなど多ジャンルにわたるデザイナー経験を活
かし、草花に限らずライフスタイル全般のプロデュースを行っている。

左：白いバラを連ねた花嫁のための「花冠」
右：ドライフラワーや白樺をあしらった

「野原のリース」

おなじ「おめでとう」でも、
元気いっぱいに伝えたい「おめでとう」もあれば、
ささやかにお祝いしたい「おめでとう」もある。
そんな声色やニュアンスまで届けられそうな
表現の技法があります。それがモダンカリグラフィー。
花はもちろん、どんなギフトにも自分らしい表現で
手書きのカードを添えられたら素敵ですよね。
大人気カリグラファーの島野真希さんによる
『モダンカリグラフィー 自分のスタイルを表現するハンドライティングの技術』は、
アイデアソースになるだけでなく、自分で書いてみたい人にとっての
指南書にもなっていて、手書きでこそ伝わる豊かな世界への入り口となっています。
贈りものをより特別なものにしたい方へのバイブルです。

『モダンカリグラフィー 自分のスタイルを表現するハンドライティングの技術』
定価：本体1,800円＋税　島野真希著（ビー・エヌ・エヌ新社）　
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贈りもの Inspiration

東京都渋谷区恵比寿西1-30-13 
グリーンヒル代官山1F
ランチ／火～日・祝  12：00～14：30　
ディナー／火～土 17：30～21：30
日・祝 17：30～20：30　定休日：月曜日
http://www.yuuzutsu-soba.com

kusakanmuriから代
官山方面へ向かう上
り坂の途中、左手に
見えてくるのが蕎麦
屋「夕星」。すっきり
とした和の佇まいに
どことなくヨーロピ
アンテイストが漂
う。それもそのは
ず、代官山の名店

の打ち場で朝夕の 2回料理長自
らが打つ出来立てをいただけ
る。蕎麦メニューに加え、こだ
わりのおつまみが並ぶアラカル
トから「レザンファン ギャテ」
松澤シェフとのコラボコースま
であり、蕎麦だけさくっと派や
コースでしっかり食べたい派は
もちろん、ちょい飲み派も満足
できるメニュー構成が嬉しい。

「レザンファン ギャテ」の系列
店で、十割手打ちの江戸切り 
蕎麦に選び抜かれた日本酒と 
焼酎、そこに特製テリーヌを組
み合わせ、空間もメニューも和
×フレンチのマリアージュとい
うのがコンセプトの蕎麦屋なの
です。
細打ちと粗挽きの 2種類で提供
される蕎麦は、自家製粉で店内

草 冠 通 信
24

フラワーショップ
k u s a k a n m u r iより
草花にまつわる旬の
情報をお届けします。
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2020  sun mon tue wed thu fri sat

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30

 23日 サン・ジョルディの日
 29日 昭和の日

4
APR.

7日  母の日（フランス）
14日  花の日、こどもの日（アメリカ）
 21日 父の日 

 sun mon tue wed thu fri sat

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30

6
JUN.

 sun mon tue wed thu fri sat

      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30 
 31

5
MAY.

 1日 すずらんの日
 3日 憲法記念日
 4日 みどりの日

 5日 こどもの日
 6日 振替休日
 10日 母の日

 sun mon tue wed thu fri sat

 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 31

3
 MAR.

 3日 ひな祭り 
 8日 ミモザの日
14日  ホワイトデー
 20日 春分の日

 sun mon tue wed thu fri sat

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29

2
FEB.

 3日 節分 
 11日 建国記念の日
14日  バレンタインデー

 23日 天皇誕生日
24日  振替休日

1
JAN.

 sun mon tue wed thu fri sat

    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18
 19 20 21 22 23 24 25
 26 27 28 29 30 31

 1日 元旦 
 7日 七草がゆ
 13日 成人の日 


